
 
 
 
 

Ayude a prevenir la propagación de enfermedades 
respiratorias tal como COVID –19 (Coronavirus) 

 

Lávese las manos  
frecuentement con jabón y agua, por lo menos 
por 20 segundos. 
 
 
 
 
 
 

Cubra su tos o 
estornudo con un pañuelo 

desechable. Si no tiene un pañuelo, tosa o 
estornude sobre la manga o el codo.   

 
 

Quédese en casa si se 
siente enfermo. Manténgase 

alejado de los demás si está enfermo o 
desarrolla algún síntoma del virus.  

 

 
 

DETENGA LA PROPAGACIÓN  
DE GÉRMENES 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN VISITE LA PÁGINA WEB: 
www.espanol.cdc.gov/coronavirus 

 


